En god 7

Tal med Det er en god ide at tale med dine pargrende,

hvis du har bestemte gnsker og tanker i for- afSIUtnlng pé 11V€t e ;

dine pa- bindelse med livsforleengende behandling.

rorende Der kan vaere store forskelle pa, hvilke hold-

ninger og tanker man har om dgden og den
sidste tid. Men for mange bliver det lettere rava a
at forholde sig til, hvis man taler med nogen

om det.

@ ®
Hvis du har talt med dine pargrende, mens b e h a n d ll n g I

du stadig er i stand til det, vil de kunne
videregive dine gnsker og vaerdier til laegen,

. -
hvis du en dag ikke selv er i stand til det. d e n s I d Ste tl d
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En god afslutning pa livet

Fravalg af behandling
I den sidste tid

Du kan sige nej til livs-
forlengende behandling

Du har altid ret til at sige nej til
behandling. Det geelder ogs3,
hvis du er uhelbredeligt syg, og
leegen kun kan tilbyde livsfor-
leengende behandling. Det kan
f.eks. veere kemoterapi men
ogsa anden behandling sasom
hjertemedicin, antibiotika eller
respiratorbehandling.

Selvom du

har sagt nej til

livsforleengende
behandling, kan du
stadig fa smerte-
stillende medicin,

hvis du gnsker

det.

Du skal tale med
din leege

Hvis du overvejer at sige nej til
livsforleengende behandling, skal
du tale med din leege. Leegen

kan forteelle om de behandlings-
muligheder, der er i din situation.
Leegen kan ogsa fortaelle om
konsekvenserne, hvis du veelger
ikke at fa behandling.

Du kan sige nej til at
blive genoplivet i en
aktuel situation

Du kan sige nej til at blive gen-
oplivet i en aktuel sygdoms-
situation, fx hvis du er indlagt

pa sygehus eller har en akut
sygdom eller en kronisk sygdom,
fx kreeft, hjertesvigt eller KOL.

Sa skal du tale med din leege

om, at du ikke gnsker at blive
genoplivet i den situation.

Laegen kan forteelle om de
behandlingsmuligheder, der
vil veere 1 din situation, sa du
kan treeffe en beslutning, der
er god for dig.

Du kan registrere et fra-
valg af genoplivnings-
forsog ved hjertestop

Alle habile borgere over 60

ar kan registrere et fravalg af
genoplivningsforsgg ved hjerte-
stop pa sundhed.dk eller ved at
sende en blanket til Sundheds-
datastyrelsen.

Sundhedspersoner, som ved, at
du har registreret et fravalg, har
pligt til at fglge dit gnske om
ikke at blive forsggt genoplivet
ved hjertestop.

Laegen kan beslutte ikke
at forsoge at genoplive

Laegen kan beslutte, at du ikke
skal fors@gges genoplivet, hvis
du skulle fa hjertestop. Det ggr
leegen kun, hvis han eller hun
vurderer, at det vil veere udsigts-
lgst at forsgge.

Hvis man er dgende, vil leegen
ofte vurdere, at det vil veere ud-
sigtslgst at forsgge at genoplive,
hvis man skulle fa hjertestop.
Laegen skal inddrage dig, inden
beslutningen bliver truffet.

Laegen kan beslutte ikke
at give livsforleengende
behandling

Laegen kan beslutte, at du ikke
skal have livsforleengende
behandling. Det ggr leegen kun,
hvis han eller hun vurderer, at
behandlingen er udsigtslgs.

Leegen skal inddrage dig, inden
beslutningen bliver truffet.

Hvis du ikke er i stand
til at tage stilling

Du kan veere ude af stand til selv
at tage stilling til behandling og
genoplivning — f.eks. hvis du er
ramt af demens.

Hvis du ikke i forvejen har
taget stilling i et livs- eller
behandlingstestamente, er det
kun leegen, der kan beslutte
at fraveelge livsforleengende
behandling, herunder genop-
livningsforsgg.

Leegen skal inddrage dine neer-
meste pargrende, din eventuelle
veerge eller fremtidsfuldmeegtig.

En fremtidsfuldmeegtig er en

person, du pa forhand kan ud-
pege til at traeffe beslutninger
pa dine vegne, hvis du en dag
ikke selv er 1 stand til det.


http://sundhed.dk

